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 さあ、中間テストだ。スタートダッシュで弾みをつけよう！！ 

中間試験が目前に迫ってきました。 

 テストは、その期間に学校で学んだことを確かめる大事なテストです。この結果はもち

ろん各学期の成績に大きく影響します。特に中 3生徒はその成績によって内申点が決まり

ます。ですから、対策をきちんとたて取り組む必要があります。今回は中間テスト攻略法

を皆さんにお伝えします。 

中間テスト攻略法 

 中間テストは成績を一気にあげるチャンスです。なぜならテスト範囲が狭く、数学など 

 では計算問題が主で、頑張った分だけテストの点に反映されやすいからです。 

◎成績アップのカギ 

POINT1 

得意科目と不得意科目に重点を置いた学習計画を立て、最低でも１０日前からテスト勉強 

に取り組む。 

POINT2  

理解できていないところを中心に復習する 

 学校の授業でのノート・プリント・ワークなどのサブ教材などを見ながら自分が理解不

足の箇所を見つけ、それを重点的に勉強します。その後は、塾でできていなかった問題

を再度やり直します。 

POINT3 

 『帰宅速攻勉強法』を行う 

 家に帰ったら、テレビもつけず、夕食・風呂などもあとにして、制服を着たままで、そ

のまま自分の勉強机に直行して速攻で勉強に取り組む。これは本当に効果があります。

できたら塾にも制服で行くと、勉強に対するテンションは高まります。 

勉強は机に向うまでがたいへんなんです、学校から帰って、少しでも気を許してしまう 

ともう動けません。ですから休憩なしで机まで行くのです。いったん机に向ってしまえ

ば、勉強は結構続くものです。 

 POINT4 

  目標をもつこと 

 50 番内に入ろう。英語は 90 点以上取るぞ。などの具体的目標を持ってテスト勉強に臨 

 むことで勉強に対するモチベーションも上がります。 

 

「本気」で中間テスト勉強に取り組め！！ 

 ①ワークを最低でも二度繰り返しやる。 

  学校の先生はたいていワークと教科書から問題を作成する。一度目は理解度に応じて 

  問題番号に○△×を入れ、二度目は△×を優先してやる。 

 ②深く考えるよりも書こう 

  覚えられそうにないことは、何度でも書いて覚えよう。 

  書いて書いて書きまくるなどの方法は一見、効率が悪そうなように見えるが、単純作業なの 

  で続きやすい。 

 ③問題を含めて丸写しで書き、解けるまで丸写しで書き、解くことを繰り返すこと。 

 ④一番効果的な勉強方法は声に出して読むこと。音読しまくれ。 

 ⑤塾と学校の先生をつかいこなそう。 

  学校の先生はテスト問題は教えてくれないが、テストでいい点を取れる指導をしてくれる。 

  学校のテストのことは学校の先生。テスト勉強に大いに活用しよう。生徒に質問されて嫌が 

  る先生はいない。 

  学校の先生に質問しづらい時、エクシードの先生がいるではないか。 

 ⑥塾の予想問題は、中学校の過去問を基に作成している。エクシードを信じて過去問に挑戦。 

 ⑦音楽を聴きながらの勉強は NG.本番で実力を発揮しにくくなる。 

◎中間テストと強化授業のお知らせ 

 ◇宝殿・神吉・志方中  試験日  25 日（木）26 日（金） 

強化授業 24 日（水）25 日（木） 

 

 

 

 

 ◇鹿島・高砂中   試験日  30 日（火）31 日（水） 

        強化授業 29 日（月）30 日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

5/29（月） 5/31（水）

強化授業

18：00～21：10

早朝特訓

6：00～

強化授業

14：00～17：00

早朝特訓

6：00～

※テスト前日・当日の通常授業はお休みです。

5/30（火）

5/24（水） 5/26（金）

強化授業

18：00～21：10

早朝特訓

6：00～

強化授業

14：00～17：00

早朝特訓

6：00～

※テスト前日・当日の通常授業はお休みです。

5/25（木）
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 生徒アンケートから   強化授業・早朝特訓について 

 自分のためになるし、いい結果を残せそうだからいい。 

 勉強した所がよく出るのでとてもいい。 

 朝だから頭に入りやすい。(テスト当日だから覚えていられる。) 

 次の日の教科を勉強できるからいい。 

 色々なプリントで色々な問題ができる。 

 過去問を解くことで、テストのパターンが分かり、とても役に立つ。 

 わからない所をしっかりと解説してくれたりして、とても身についている。 

 朝、家でするよりも、しっかりと勉強できる。(家では勉強しない。) 

 自信を持ってテストを受けられる。 

 予想問題や、質問できる環境を整えてくれているので、【参加して良かった！】と毎回思っている。 

 早朝特訓があると、目が覚めてテストに集中できる。 

 友達と最終確認ができるので、とてもよい。 

 自分の苦手な所が勉強できるのでよい。 

 家で勉強するよりも、塾で勉強するほうが集中できるのでよい。 

 テスト前に大量の問題演習をこなせるのでよい。 

 テスト前に範囲のすべてを復習できる。 

 テスト前に集中して取り組むことが出来るし、あまりわからなかったところをもう一度することが 

出来、間違ったところは説明してくれるのですごくいい。 

 朝にやったら、テストの時に「ああ、ここ朝に勉強したなー」と思い出せるし、自分の苦手な所を 

もう一度復習できるので役に立った。 

 家ではやる気が出ないけれど、塾ではやる気が出る。 

 全員が必死に勉強しているのでやる気になる。 

 前日に過去問などを解いてわからない所を聞けるので、苦手な所をなくせてよい。 

 強化授業で出た問題がテストにも出る。 

 テスト前の不安な所を解消してくれるため、安心できる。 

□『高校入試報告会』開催される   於：生石研修センター  

４/16（日）『17年度高校入試報告会』を開きました。 

今年は 100 名近くの中学生と保護者の方にお集まりいただくため、場所を生石研修センターに

かえて行いました。今年の公立高校の入試結果と入試問題傾向などについて話を進めてまいりま

したが、出席された皆さんは真剣なまなざしで説明を聞きいっておられました。 

以下は『17 年度高校入試報告会』での報告内容です。 

・本年度の公立高校入試結果傾向と分析 

・学区の再編について 

・内申書の評点のつけかた（絶対評価について）  

・複数志願制と特色選抜制について 

・来年度の受験に備えて 

 ・各教科の勉強法 

 ・成績の上がる勉強法 

※休業のお知らせ 

 5/29（月）～5/31（水）第 5 週目につき通常授業はありません。 

  ただし、鹿島・高砂中の中間試験対策強化授業は行います。   

□中３生学習合宿実施について   

 中３生は受験学年を迎え、受験勉強に本腰で臨まなければなりません。また、兵庫県の公立高校の 

入試問題は年々難しくなる傾向にあり、これに対し十分な備えをしなければなりません。そこで、エ

クシードでは初の試みとして中 3 生の学習合宿を計画しました。 

 この学習合宿は、集中的な学習を通じて、学力の向上はもとより、学習意欲を高め、自主的に学習

に取り組む習慣をつけること。集団行動を通じて受験生として進路に対する意識の高揚を図ることを

目的として行うものです。従って中３生は全員参加とさせていただきます。 

   日時 ８月６日（日）～８日（火）【2泊３日】 

   場所 兵庫県豊岡市出石町奥山「一輪亭」 

         ℡ 0796-20-3476 

         公式ウエブサイト http://www.okuyama-kanko.com/ 

   費用 15.000 円  

 

※8/7（月）・8/8（火）の通常授業の振替は行えないため、参加費用はかなり圧縮しております。 

ちなみに姫路の大手学習塾の２泊３日の学習合宿の参加費用は、29.800 円となっていますので参考に

していただければと思います。             

【強化授業】

・塾生は原則参加です。やむを得ない事情で来れない場合は申し出てください。

・強化授業では、塾で用意したテスト対策プリントを使用します。

・学校の課題は必ず終わらせておくこと。

・質問は受け付けますが、強化授業では課題は出来ません。

・上記の時間帯以外にも、自習は可能です。

【早朝特訓】

・希望者参加です。（朝食付き）　参加者は、井澤・星野・井元まで

　※終わりの時間は各学校によって異なります。

・普段学校に行く服装・準備をして塾に来てください。

・徒歩通学の生徒は、塾から学校まで送迎します。

　※希望者は、井澤・星野・井元まで。


