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努力は、人を裏切らない   ― 岡崎朋美― 

                      ―自分を光り輝かせるためにー 

 「努力は人を裏切らない」これは、スピードスケートの選手である岡崎朋美さん言葉です。彼女は小

柄な体ながら、トリノ冬期オリンピックで３大会連続の五輪出場を果たし、500Ｍで４位に入賞しました。

長野オリンピックでは同種目で銅メダルを獲得したことでも有名です。彼女は夢への挑戦を続け、夢

をあきらめないで、見事夢を実現しました。また彼女は「練習は、不可能を可能にする」とも言ってい

ます。 

 夢の実現にとって大切なことは何でしょう。それは、夢に挑戦してみることです。夢は、思っている

だけでは実現しません。夢に向って、小さい一歩を踏み出すことが重要です。「夢」と「小さい一歩」

は、隔たりがあるように思われますが、「小さい一歩」をたゆまず続けると、考えたよりずっと早く夢は

実現してしまうものです。夢は、語るものでなく、実行されるもの、挑戦されるものです。行動を起こさ

なければ、始まらない、動かない、克服できないのです。 

☆挑戦の継続 

                  ☆勉強の継続               

                  ☆練習の継続                      

 継続していれば、何かに気づくことがあり、その時、扉は開かれます。 

                       Ｙｏｕ can do it . 

夢を持つこと 

               大きな夢を持つこと            

               小さな夢をもつこと                                   

               自分を信じること 

               自分の可能性を信じること           

               そこに、希望が芽生える。 

               夢は信じなければ、始まらない。ふくらまない。 

               信じれば立ち向かえる 

               夢は信じれば、かなう。 

               自らを信じ、続ければ、夢はなる。 

                Ｙｏｕ can do it . 

                                                            

（ 塾長   細井俊彦） 
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５月の中間試験ではエクシードの生徒はほとんどが順位をあげています。これは独自の『エク

シードメソッド』からくるものです。ここにその躍進の一例をあげます。 

☆神吉中３年Ｍさん 

   過去最高順位を達成 

   ４月実力テスト学年順位３１位→ ５月中間テスト８位 

   うれしそうな顔が印象的でした。志望校も一つあげて最上位高を目指すぞ！！ 

☆神吉中学２年Ｋ君   

   ４月実力テスト１１位→中間テスト４位 

   国語 85 点 社会 92 点 数学 92 点 理科 94 点 英語 93 点 

   期末はトップになるぞ！！ 

☆鹿島中３年Ｋさん 

  過去最高順位達成。 

  ４月実力テスト学年順位 69 位→ 5 月中間テスト 48 位 

  点数の推移（４月実力テスト→５月中間テスト） 

   国語 76 点  社会 76 点  数学 90 点   理科 61 点  英語 87 点 

  理科が残念。次は 30 番台に突入だ！！ 

☆鹿島中３年Ａさん  

  過去最高順位達成 

  ４月実力テスト学年順位７４位→５月中間テスト５３位 

  静かに闘志を燃やしていました。 

☆平岡南中１年Ｋ君 

  ５月中間テスト２１位。10 番以内をめざしていたのに悔しい。 

期末でリベンジだ！！ 

☆宝殿中３年Ｎさん 

  ５月実力テスト英語４１点→ ５月中間テスト７０点 

  本人のたっての願いもあり塾生トピックスに初登場。学年順位も約４０番あがり念願の図書 

 券とガチャガチャのコインをゲット。 

☆別府中３年Ｓ君   

５月実力テスト数学４２点→5 月中間テスト86 点（学年２０位） 

あいさつの声がだんだん大きくなり、それにつれて成績もうなぎのぼり。 

☆別府中１年Ｒ君

５月中間テスト学年１位達成。やったぞ！ 
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さあ！期末試験だ！！自分の可能性に挑戦しょう 

期末テストの勉強のしかた 

ポイント１   中間テストでよくなかった科目を最優先してテスト勉強に取り組む 

ポイント２   忘れたところ、理解できていないところを中心に復習する 

ポイント３   2 週間前からテスト勉強を始める 

ポイント４   テスト勉強の計画をたて、それを実行する 

 

1 日の勉強時間を 1 時間半とします。そうすれば、自分には４５分×２の持ち時間があります。 

２週間前に勉強を始めるとすれば、１４×２＝２８コマの持分があります。 

この２８コマを教科別に割り振ります。得意科目・不得意科目は多めに時間を割きます。 

（例） 

 英語 数学 国語 理科 社会 音楽 体育 技術 美術 

コマ数 4 4 3 4 4 2 2 2 2 

次にテスト範囲は、もう一度きちんと書き写していきましょう。（表は塾にあります） 

例えば、英語の試験範囲がレッスン１からレッスン２までだったとします。そうすれば、１コマで

１レ 

ッスン分を学習すればいいのです。 

★勉強の仕方 

① 学校のワークをこなす    

② 塾でできなかった問題をやり直す 

③ 塾の強化授業に参加して実践に備える 

④ 副教科は、プリント・教科書をしっかり押さえておけば大丈夫 

副教科の予想問題集は塾にもあります。 

 ◎期末試験・強化授業日程 

  ☆ 宝殿中  試験日    ２３日（月）～２５日（水） 

           強化授業  ２１（土）・２３（月）・２４（火） 

☆ 神吉・別府・浜の宮・中部・播磨南・平岡南中  試験日  ２５（水）～２７日（金） 

                         強化授業  ２４（火）・２５（水）・２６（木） 

☆ 鹿島中  試験日 7/1 （火）～7/3（木）        

           強化授業  6/30（月）・7/1 （火）・7/2（水）    

 

※期末試験は試験日が集中し、重なっていますので、 

強化授業は時間差を設けて実施します。各中学の時間帯はおって連絡します。   

 

 

◎エクシードの７月～８月のスケジュール 

６月１５日（日） 塾内模試    

    小学生    午後３時半～４時２０分 

中学生    午後５時～９時 

※コンパス・定規持参のこと 

６月２２日（日） 

   中３生  修学旅行の振替授業 

     午後６時～９時     集団で一斉授業します 

７月６日（日） 

  中３保護者会 別府教室  午後７時～９時 

７月１３日（日） 

  中３保護者会 宝殿教室  午後７時～９時 

  ７月１９日（土）～８月２９日（金）   夏期講習 

  ８月３日（日） あまごつかみとバーベキュー 

             そうめん流し 

             加美町の人と交流 

□2008 年夏期講習

 

この夏に「努力の種」をまいて「実りの秋」を迎えよう 

秋に飛躍的に学力を伸ばせるかどうかは、夏休みどれだけ努力したかによって決まります。 

 エクシードでは、下記の要領で２００８年夏期講習を実施します。夏期講習は１学期と２学期の

狭間にある大切な『夏学期』です。 

 「すそ野の広い基礎学力は、山（実力）を高くする」メジャーリーガーのイチローなどの一流選

手は基礎練習を大事にします。だからこそ、本物の力が身についているのです。 

皆さんにとってまとまった時間のある夏休みは、じっくりと腰をすえて自分の学力と向き合い、基

礎固めをする絶好のチャンスです。 

 また、受験生にとっては勝負の夏、自分は「‥‥高校に行くぞ！」「‥‥大学に入るぞ！」。

「次の試験では何番をとるぞ！」などの明確な目標を持ち、それが実現できるように突き進む実

行力つまり、勝利にこだわる努力を重ねていきましょう。この夏、エクシードの夏期講習で学力の

穴を徹底的に埋め、 『実りの秋』を迎えましょう。 

                   


